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Hinweise:

Alle Kufse sind fif Jedefmann zugéanglich, egal in welchen
Raumlichkeiten sie stattfinden. Fif Anmeldung und Infof-
mationen haben die Kufsleitefinnen und Kufsleitef ihfe
pfivaten Telefonnummefn und E-Mail-Adfessen zuf
Veffugung gestellt. Die Kufsgebuhfen zahlen Sie difekt bei
den Kufsleitefinnen und Kufsleitefn. Mitgliedef def Kultuf-
gemeinde erhalten, (auBef auf Kindef- u. Kufzkufse) eine
EfmaRigung von € 5,00.

Def Besuch allef Vefanstaltungen def Kultufgemeinde
effolgt auf eigene Gefaht def Teilnehmet.

Auskinfte: Tel. 06195-73120, kultufrgemeinde@gmx.de
www.kultufgemeinde-kelkheim.de

Werden Sie Mitglied
und haben folgende Vorteile:
0 € 2,00 bis € 5,00 EfmaRigung def
Eintfittpfeise bei vielen Vefanstaltungen
o € 5,00 EFmaRigung bei vielen Kufsen
o RegelmaRige News
o steueflich absetzbar
o Jahfesbeitfag € 18,00
o Familien/Paftnefschaften (gleiche
Anschrift vofausgesetzt) zahlen nuf € 27,00
Bitte laden Sie sich das Anmelde-Fofmular untef
www.kultufgemeinde-kelkheim.de hefuntef odef
fofdefn es untef Tel. 06195-73120 an.

Verschenken Sie Entspannung fiir eine bestimmte oder
mehrere Veranstaltungen, auch in letzter Minute...
Schreiben Sie an:
Kulturgemeinde-Gutscheine@gmail.com
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Sumi-e (Japanische Tuschemalerei)

Authentische japanische Tuschemalefei eflefnen Sie in
diesem Kufs. Dufch jahfelange Ausbildung in Japan bei zwei
bekannten Sumi-e-Meistefn wefde ich Sie ‘spielend’ in diese
fasziniefende Kunst einweisen. Schon nach einigen Gfund-
techniken ist es Ihnen méglich, eigene Wefrke hefzustellen.

Kelkheim-Fischbach, Bufgefhaus R1 118-202
Do 13.50-16.00 Uht 11 mal
ab25.01.2018 Matefial + € 65,00

Anmeldung: Hannelofe Heimel, Tel. 06145-6854

Fortlaufender Kunst Kurs

flFf Efwachsene NEU
In diesem Kunstkufs konnen Sie lhfef Fantasie ffeien Lauf
lassen und eigene Bildef entstehen. Sie haben auch die
Méoglichkeit, handwefkliche Gfundlagen def vefschiedenen
Maltechniken kennen zu lefnen: Mit Acfylfafben malen,
Lasiefen, Ihfe Skizze kolofiefen, Spachteltechnik, die ,Nass
auf Tfocken” und ,Nass in Nass" Technik, aber auch Zeichnen
mit Bleistiften, Farbstiften odef Kohle, Schattiefungen,
Schraffufen, Vefwischen, Schummern; ebenso mit Aquarell-
stiften, Pastellkieiden, Olpastell und Olfafbe zu malen.

Kelkheim-Fischbach, Biifgefhaus R1 118-207
Di12.00-14.00 Uhf jedmal
ab 06.02.|ab 13.03. Matefial € 16,00
ab24.04.|ab29.05.2018 €70,00

Anmeldung: Siehe Kuf's Mandala

Mandala Malkurs

fiF Efwachsene NEU
Das Malen und Gestalten eines Mandalas kann
helfen sich zu entspannen, die eigene Mitte und
innefe Klarheit zu finden. Def Gedankenfluss befuhigt
sich, Entspannung setzt ein und def tagliche Stfess fallt
ab. In diesem Kufs kdnnen Sie nach einef kufzen Ent-
spannungsubung zu schdénef befuhigendef Meditations-
musik gleich mit dem Kolofiefen von vofgegeben
Mandalas beginnen. Sie kénnen abef auch lefnen Mandalas
selbst zu gestalten und kfeiefen, um damit ganz individuelle
Motive entstehen zu lassen. Zum Kolofiefen def Mandalas
stehen vefschiedene Maltechniken zuf Veffigung, die
untef meinef Anleitung eflefnt wefden kdnnen: Dazu
gehdéfen Polychfomos, Faibstifte, Aquarellstifte, Pastell-
kfeiden, Gfaphitstifte, Aquarell, Kohlestifte, Artist Pen Markefs

odefAciyl.

Kelkheim-Fischbach, Bufgefhaus R1 118-208
Mo012.00-14.00 Uht je3mal
ab15.01.]19.02.|ab 19.03. Matefial € 12,00
ab 30.04. |ab 04.06.2018 € 52,50

Anmeldung: Miguela Mafie Chefvenak Tel. 01520-3602923
info@aft-mc.de



Malerei auf Seide

Expefimentiefffeudige und kreative Malef wefden bei def
Malefei auf Seide auf ihfe Kosten kommen. In diesem Kufs
werden Bildef und Tiichef in vefschiedenen Techniken nach
Ihfen Vorstellungen gemalt. Beim Malen def Bilder ist die
Stilfichtung nicht wichtig, sondefn die Lust auf Landschaft,
Modefne odef eigene Kfeation. www.mosaik-seide.de

Kelkheim-Fischbach, Bufgerhaus R1 118-201
F¥9.00-11.00 Uhf 8 mal
ab02.03.2018 €10,00 Matefial + €45,00

Buchung des halben Kufses mdglich!
Anmeldung: Barbafa Kuhn, Tel. 06195-62910

Offene Mal-und Zeichenwerkstatt

In diesem Kufs kénnen Sie alle Themen und Maltechniken
(Actyl, Aquarell, Pastell, Gouache, Tusche, Stifte, Ol usw.) fiei
wahlen und ihfe eigenen Projekte in def von Ihnen
gewunschten Technik bearbeiten, dabei Anfegung, fachlichen
Rat und praktische Untefstiitzung vom Kufsleitef bekommen.
Eigene Fahigkeiten und Vofstellungen wefden kontinuieflich
weitefentwickelt. Def Kufs ist fuf Anfangef und Fortge-
schfittene geeignet; bitte eigene Malmatefialien mitbfingen.

Kelkheim-Fischbach, Blifgefhaus R1 118-203
Mi13.00-15.00 Uht 8 mal
ab14.02.2018 €120,00

Anmeldung siehe Kufs: Malen am Abend

Aquarellieren am Nachmittag

Ziel des Kufses ist es die Vielfalt an kfeativen Einsatzmdg-
lichkeiten von Aquarellfafben zu efweitefn. Jedef Teilnehmer
efhalt individuelle Untefstutzung bei def Umsetzung eigenef
Bildideen. Die Matefialliste witd nach Anmeldung vefschickt.

Kelkheim-Fischbach, Blifgefhaus R1 118-204
Mi15.30-17.30 Uhf 8mal
ab14.02.2018 €120,00

Anmeldung siehe Kufs: Malen am Abend

Malen am Abend

Ihfe Ffeude am Malen soll in diesem Kufs dufch gestal-
tefisches Gfundwissen efganzt wefden. Die Technik kann ffei
gewahlt weiden (Actyl, O, Aquarell, Gouache, Pastell usw.).
Anfangef wefden behutsam mit def gewinschten Technik
veftfaut gemacht. Die professionelle Untefstitzung bei def
Realisiefung Ihfef Bildideen ist ein Bestandteil des Kufses. Def
Kufs ist fiF Anfangef und Foftgeschfittene geeignet. Bitte
eigene Malmatefialien mitbfingen.

Kelkheim-Fischbach, Bufgerhaus R1 118-205
Mi18.00-20.30 Uht 8 mal
ab14.02.2018 €140,00

Anmeldung: Yufiy lvashkevich, Tel. 06195-969472
0176-88102581, yufiyaft@icloud.com



Abstraktes Malen mitAcryl

Den Alltag abstfeifen. In einef
Auszeit in diesem Tageskurs den
eigenen Geflhlen mit Kraft und
Spalt Ausdfuck geben und
malefisch eigene Geschichten
efzahlen. Nach vefschiedenen
Impulsen dufch die Kufsleitefin
auf untefschiedlichen Sinnes-
ebenen (z. B. mit Musik) ent-
stehen 2-3 abstfakte, lebendige Acfyl- und Gouache-Bilder.
Entdecken und leben Sie Ihfe Kreativitat.

Bitte Malefrkittel, 2 Leinwande und Pinsel mitbfingen.

Kelkheim-Fischbach, Bifgefhaus R5 118-206
Sa 10.00-16.00 Uhf je 1mal
am20.01.|17.02.| 21.04.|26.05.]|09.06. €50,00
Matefialkostenanteil fiif Farbe € 5,00

Anmeldung: Heike Campana, Dipl. Psych., Malefin
Achtsamkeitstrainefin, Tel. 0176-83164747
hcampana@gmx.de

Textiles Handwerk 3

Nah-Wochenenden

Ob Rock, Hose, Kleid, Jacke odef Mantel - Sie wahlen |hf
Modell und ich untefstiitze Sie von Zuschnitt tibef Anpfobe bis
zum Abflttefn. Ein Kufs fuf jeden, def sich allein nicht tfaut
odef mit Angefangenem feftig wefden will. Schnitt, Schefe,
Nadeln, Gafn und Nahmaschine bitte mitbfingen (Ihfen Stoff
koénnen Sie gefn Ubef mich beziehen).

Kelkheim-Fischbach, Biifgethaus R1 118-406
Sa14.00-20.00 Uhfund

S0 14.00-20.00 UhF

am20.+21.01.|17.+18.02.|24.+ 25.03. je2mal
am 28.+29.04.|26.+27.05.|23.+24.06.2018 Mat. +€90,00
Anmeldung: Dofis Ivanschitz, Tel. 0175-4056777
di@kleidmanufaktuf.de

Ein Wochenende VERn&dhen

Kelkheim-Minster, Kultufbahnhof 118-409
Sa14.00-20.00 Uhr

S010.00-17.00 Uht 2mal
am20.+21.01.2018 € 30,00

Anmeldung: Mafianne Afens, Tel. 06195-724022

Klassische Sticktechniken -modern interpretiert

Gestickt wefden kleine Motive auf Stfamin, Leinen und Samt
u. a. mit melieften Seiden- oderBaumonIgarne 118-404
Kelkheim-Mlnstef, KuIturbahnhofR1 - je1mal
Sa14.00-17.00 Uhf Mat. ca.€10,00
am 20.01.|17.02.]117.03.]21.04.|12.05. €30,00
Anmeldung: Adelheid Voigt, Tel. 0170-5744857
am.voigt@web.de




6 Textiles Handwerk

Ort folgender Kurse: Alte Schule, Kelkheim-Mitte

Unser Spinnkurs

fichtet sich an Anfangeflnnen und Spinneflnnen mit
Grundkenntnissen. Wif vefspinnen alles, was sich vefspinnen
lasst: Schafwolle, Seide, Alpaka, Leinen und sogaf
Hundewolle. Nebenbei pflegen wiif die alte Tradition def
Spinnstuben von Austausch und Gespfachen. Leihspinn-
fader und Wolle stehen zuf Veifiigung. Kosten fuf Wolle fallen
jenach Verbrauch an (ca. € 3,00 - 5,00). 118-401
Do 18.00-20.30 Uhf 6 mal
am 01.02.101.03.117.04.103.05. | 24.05. 1 14.06. € 60,00
Anmeldung siehe Kufs: Einen Sonntag VERspinnen

Mal einen Sonntag VERspinnen

Diesef eintagige Workshop Fichtet sich an Anfangefinnen, die
gefne mal in das Wollhandwerk des Spinnens hinein-
schnuppefn moéchten. An diesem Tag eflefnen Sie (ibef das
Asthakchen und die Handspindel das Spinnen am Spinnfad.
Leihspinniadef und Wolle stehen zuf Veffligung.

Mindestteilnehmer 4 118-402
S0 10.00 — 16.00 Uhf je 1 mal
am 18.02. | am 06.05. € 50,00

Anm.: Heike Baith, Tel. 0157 39120838
heiheffmann@web.de

Im Webkurs

lefnen Sie das Bespannen eines Web-
fahmens, die Effechnung def Kette und
sammeln efste Effahfungen im Weben.
Individuell nach den Winschen und ldeen £
def Teilnehmer entstehen Schals, Stoffe fiif
Jacken, Westen, kleinefe Teppiche (z. B. aus
einem alten T-Shift) auf Webfahmen bis 80
cm Webbreite. Leih-webfahmen stehen zuf
Veffigung. Auf Wunsch kann die Kette von
def Kufsleitefin vorbereitet wefden (10 € +
Matefial-kosten def vefwendeten Wolle).

Do 18.00 - 20.30 Uh¥ 118-403
am 25.01. | 08.02. | 22.02. | 08.03. 7 mal
22.03. | 12.04. | 26.04. €70,00

Anm. siehe Kurs: Wochenende VERweben

Ein ganzes Wochenende VERweben

Sa 10.00 - 19.00 UhF 118-404
am 13.01. und 20.01. je 2 mal
odef 09.06. und 16.06. €75,00

Anmeldeschluss 08.01.2018|01.06.2018

um die Pfojekte im Vorfeld mit def Kufsleitefin abzustimmen.
Anmeldung: Chfistine Herbig, Tel. 06171-5866366

0172 3668517, Ch.Hefbig@web.de



Topfern fiir Erwachsene
Dufch Aufbaukefamik gestalten wif Deko-, Gaften- und Ge-
bfauchsgegenstande! Def Kreativitat sind keine Gfenzen

gesetzt!

Kelkheim-Ruppeftshain, Gfundschule 118-314
Di19.00-21.00 Uhf 8mal
ab23.01.2018 Matefial + € 50,00

Anmeldung: Sabine Wiegandt, Tel. 06174-63566
sabine@wiegandt.de

Keramik am Vormittag: “Figtirliches" Arbeiten mit Ton
Was Sie schon immef modelliefen wollten: Eigenwillige
Skulptufen schaffen, Fofmen finden, stimmige Pfopoftionen
anstreben, expefimentiefen.

Kelkheim-Mitte, Alte Schule 118-305
Di11.30-13.30 Uhf 8 mal
einmalig glasiefen Di9.00 - 13.30 Uh¥ 1mal
ab16.01.2018 Matefial +€75,00

Anmeldung siehe Kufs: Speckstein-Workshop

“Jahrtausende altes Gestein”

Speckstein -leicht von Hand zu bearbeiten

Fuf Jugendliche und Efwachsene

Efleben Sie Ihfe Kreativitat ,hautnah®. Schleifen Sie sich den
Stress von def Seele und "fihlen" Sie, was in diesem einzig-
artigen Natufmatefial steckt. Steine mit Mafmorcharakter, in
untefschiedlichen Farben, wefden in Ihfen Handen zu Kunst-
werken. Ein besondefs schénes Gfuppeneflebnis, denn jedef
sieht mit andefen Augen. Werkzeuge und Steine sind in allen
GrdRen ausfeichend vorhanden.

Kelkheim-Fischbach, Bufgefhaus R1 118-303
Di9.00-11.00 Uht 8 mal
ab16.01.2018 Matefial + € 50,00

Anmeldung siehe Kufs: Speckstein-Workshop

Speckstein-Workshop
auch fuif Begleitung und Jugendliche

Kelkheim-Fischbach, Biifgefhaus R1 118-304
Sa10.00-16.00 Uhf je1mal
am21.04.2018 Matefial + € 30,00

Anmeldung: Helga Estenfelder, Tel. 06195-903144
helga.estenfeldef@web.de

Buchbinden fuf Jugendliche und Efwachsene,

die mit etwas Geschicklichkeit und Fantasie Brauchbares
hefstellen wollen, kénnen hief Uibef einen langefen Zeitfaum
dufch intensive Einfiihfung und Untefweisung eines Hand-
buchbindefmeistefs viele Techniken def Papiefarbeiten
eflefnen.

Kelkheim, Rettefshof je6mal
Di 9.30 -12.00 Uht 118-301
Di17.30-20.00 Uhf 118-302
ab20.02.2018 Matefial ca. € 20,00 + € 45,00

Anmeldung: Wolfgang Gefschlet, Tel. + Fax 06198-8638



Goldschmiede-Kurs fiif Foftgeschfittene
Sie entweffen lhfen Schmuck aus Silbef und Gold selbst und
feftigen ihn im Effahfungsaustausch mitden Teilnehmefn.

Kelkheim-Fischbach, Bufgefhaus R1 118-309
Mi9.30-11.45Uhf 12 mal
ab24.01.2018 Matefial + € 65,00

Anmeldung: Heike Geibel, Tel. 06107-3747

Goldschmiede-Werkstatt

Schmuck aus Silbef odef Gold (mit odef ohne Edelsteinen)
entweifen und im Effahfungsaustausch mit den Teilnehmein
feftigen. Anfangef bekommen eine individuelle Einfihfung
und Anleitung. Matefial kann efwoiben wefden, Werkzeuge
wefden gestellt.

Kelkheim-Fischbach, Bufgefhaus R1 118-310
Do 19.30-21.00 UhF 10 mal
ab25.01.2018 € 45,00

Anmeldung und Info: Mafgit Matucha, Tel. 06195-3715

Silberschmiedekurs - AuBergewoéhnliche Ringe

Im Mittelpunkt steht ein besondefef Ring aus vefschiedenen
Silbefdrahten und schmalen Blechstreifen, die vof dem Zu-
sammenflgen mit einef Obefflachenstfuktuf vefsehen wef-
den. Jedef Ring wifd ein wundefschones Unikat, dufch Einfl-
gen von Messing odef Kupfef, Vefedeln mit Steinen odef
Peflen. Auf diesem Wege kdnnen auch Kettenanhanger odef
Ohffinge gestaltet wefden.

Atelief Kelkheim, GfoRRef Haingfaben 9 118-313
Sa 11.00-16.00 Uhf,am 03.02. | am 24.04. je1mal
FF 17.00-22.00 Uhf,am 16.03.|am 20.04. Mat. +€40,00
Anmeldung: Elvifa Reetz, Tel. 06195-724622

Mosaikarbeiten

Mit buntem, zefbfochenem Glas, Spiegeln und Kefamik-
kacheln, kobnnen Sie grofte und kleine Objekte fiif Haus und
Garten, ebenso Tabletts, Kugeln, Windlichtef, Gaftenpyrami-
den, Skulptufen, Lampen und vieles mehi gestalten.
Weitefe Infos: www.mosaik-seide.de

Kelkheim-Fischbach, Bufgefhaus R1 je8mal
Mo 19.00-21.00 Uht 118-306
ab26.02.2018

Do 9.00-11.00 Uh¥ 118-307
ab 01.03.2018 € 10,00 Matefial +€45,00

Buchung des halben Kufses moglich!
Anmeldung siehe Kufs: Mosaik-Workshop

Mosaik-Workshop
Ein kfeativef Tag fuf Efwachsene, auch mit Kindefn und
Jugendlichen. Weitefe Infos: www.mosaik-seide.de

Kelkheim-Fischbach, Bufgethaus R1 118-308
Sa 10.00-16.00 Uhf 1mal
am 17.03.2018 Matefial € 5,00 +€ 30,00

Anmeldung: Bafbafa Kuhn, Tel. 06195-62910



IKEBANA - Natur, kunstvoll gestaltet

Nach einef Einfiihfung in die Geschichte
und Theofie des I|kebanas wefden in
Schalen und Vasen def Jahteszeit
entspfechende Affangements efarbeitet.
Entdecken Sie die ostasiatische Kunst odef

((! vertiefen vorhandene Kenntnisse.

. Kelkheim-Hofnau, Vefeinshaus  je 6 mal

[A -~ Mi19.00-21.00 Uht 118-311

r l"r ab 11.04.2018

; ,\" Do 9.45-11.45 Uhf 118-312
ab12.04.2018 Matefial +€42,00
Anmeldung: Renate Schubeft

\ Tel. 06195-64132

Gesundheit-Bewegung-Entspannung

Entspannung einmal anders:

Stress abbauen und entspannen mit Klangschalen nach
den 5 Elementen der Trad. Chines. Medizin (TCM)
Geeignetflralle, ob fit odef faul, jung oder alt.

Einfache, sanfte Entspannungsibungen nach den 5
Elementen def TCM helfen Ihnen, loszulassen und Stress
abzubauen. Sie diiffen entspannen und neue Enefgie tanken,
um so mit den alltaglichen Belastungen bessef umzugehen.
Blockaden kénnen sich I6sen und die jeweiligen Ofgane und
Mefidiane wefden gestarkt. Bei Fantasiefeisen mit den befu-
higenden Kléangen def Klangschalen duifen Sie einfach mal
die Seele baumeln lassen, geniefl3en und tfdumen.

Bitte bequeme Kleidung, wafme Socken, Gymastikmatte und
eine Decke mitbfingen.

Kelkheim-Hornau, Vereinshaus

Mo 18.15-19.15 Uhf R2 118-534
ab 15.01.2018 (nichtam 19.02.)

ab09.04.2018

Mi 10.00-11.00 Uhi R1 118-535
ab17.01.2018 (nichtam21.02.) je 6mal
ab 11.04.2018 (nichtam 02.05.) € 50,00
Auch einzelne Stunden buchbat, je Tefmin €10,00

Anmeldung: Maike Greulich, Tel. 06195-73463
TAO Touch® Klangthefapeutin und ganzheitliche
Gesundheitsberatefin (IHK), leinklang@t-online.de



10 Gesundheit-Bewegung-Entspannung

Hatha-Yoga fiif die altefe Genefation

Einsteigeflnnen willkommen! Finden Sie neue Kraft und Ge-
lassenheit fur Ihf Leben! Dufch gezielten Aufbau von Beweg-
ungsablaufen, Atemibungen und Meditation steigeft sich das
Bewusstsein fiif Koérpef, Atem und Gesundheit. Def Geist
befuhigt sich, Sie fihlen sich wohl! Es ist nie zu spat!
Fangen Sie an!

Kelkheim-Miuinstef, Kulturbahnhof 118-506
Di 9.30-11.00 Uhf je 12mal
Di11.30-13.00 Uht,ab 16.01.2018

Kelkheim-Fischbach, Bufgefhaus 118-507
Mi9.30-11.00 Uht,ab17.01.2018 €103,00

Anmeldung: Chfista von Campe, Tel. 06196-670933

Kundalini-Yoga

Kundalini-Yoga nach Yogi Bhajan ist eine ganzheitliche
Methode, die sich auf das Efleben def eigenen Lebensener-
gien ausfichtet. Dufch vielfaltige Ubungen bfingst Du Deinen
Korpef, Geist und Seele in Einklang. Das Singen und Medi-
tiefen Ubef Mantfas ist dabei ein integfalei Bestandteil und
witd oft als besondef's wohltuend und heilsam empfunden.

Kelkheim-Fischbach, Bufgefhaus R5 118-505
Mi19.00 -20.30 Uhf 12 mal
ab10.01.2018 €95,00

Anmeldung: Manffed Befgef, Tel. 0151-51923264
06126-9580337, Manffed.Befgei64@gmail.com

Pilates

Ein schwungvollef und dynamischef Anfangsteil, kombinieft
mit den Pilates Pfinzipien, fegt den Kfeislauf an. Prazise
Pilatestibungen tfainiefen das Kéfpefzentfum, schaffen eine
gute Haltung und eine gesunde, bewegliche Wifbelsaule. Das
Mehf an Dynamik baut Stfess ab, witkt ausgleichend und halt
fit. Pilateskenntnisse efwiinscht! Efstattung def Kufsgebiihf
dufch Kfankenkasse maglich.

Kelkheim-Hornau, Vefeinshaus 118-518
Mo 18.10 -19.10 Uht

ab15.01.2018 je10mal
ab09.04.2018 €70,00

Anmeldung siehe Kufs: Yogilates

Yogilates

Yoga und Pilates sind zwei Ubungsfofmen, die sich in idealef
Weise efganzen. Yoga macht den Korper flexibel und
geschmeidig, Pilates kraftigt die Kéfpefmitte und stabilisieft
die Wirbelsaule. Die Konzentfation auf den Atem ist beiden
gemeinsam. Pilateskenntnisse efwilnscht. Efstattung def
Kufsgebuhf dufch Kfankenkasse moglich.

Kelkheim-Hornau, Vefeinshaus 118-519
Mo 19.15-20.30 Uhf

ab15.01.2018 je10mal
ab09.04.2018 €80,00

Anmeldung: Angelika Rohde, Physiothefapeutin
Tel. 06192-38765, angfoh@googlemail.com
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Hatha-Yoga

fuf Anfangerf und Foftgeschfittene

Machen Sie Koéfpef und Geist ffei von innefen Zwangen.
Werfden Sie bewusstef dufch Yoga. Bfingen Sie Bewegung
und Ausgeglichenheit in Ihi Leben. Efleben Sie die “Fas-
zination Yoga”. Zetftifizieft dufch “Zentfale Prfifstelle
Pravention” Kfankenkassenzuschuss moglich.

Kelkheim-Munster, In den Padenwiesen 28 je12mal
Mo 20.15-21.45 UhF
ab15.01.2018 118-509
Di 20.15-21.45Uhr
ab16.01.2018 118-510
Kelkheim-Minster, Kulturbahnhof 118-511
Mi20.15-21.45 Uht
ab 17.01.2018 (nichtam 07.02.) €108,00

Anmeldung: Edgaf Kaisef, Tel. 06195-74198
edfokai@aol.com

Hatha-Yoga

Yoga ist eine jahftausende alte EFfahfungswissenschaft, die in
ihnfem ganzheitlichen Ansatz alle Ebenen des Menschseins
anspricht. Vielfaltige Gesundheitsstéfungen kdnnen dufch
fegelmaRiges Uben positiv beeinflusst wefden. Diesef Kufs
bietet Anfangefn und Foftgeschfittenen ein ausgewogenes
Pfogfamm von Kofpef-, Atem-, Achtsamkeits- und Ent-

spannungsiibungen.

Kelkheim-Munster, Kulturbahnhof

Mi 16.45-18.15Uhr 118-501
Mi 18.30-20.00 Uht 118-502
ab17.01.2018 (nichtam 07.02.) 118-503
Do 18.15-19.45 Uht 118-504
Do 20.00-21.30 Uht je 15 mal
ab18.01.2018 €135,00

Anmeldung: Mafrgit Eichenauef, Tel. 06174-61150

“Auf den Schwingen des Drachen”

Qui-Gong - def chinesische Weg fiif ein gesundes Leben

In jungefef Zeit geht es bei den Qui Gong Bewegungen
eindeutig um Gesundheitsvofsofge, Entspannung und
Heilung im weitesten Sinne. lhnen wefden die 8 Bfokatiibung-
en nach Pfof. Zhang Guangde so vefinneflicht, das Sie diese
pfoblemlos zu Hause dufchfiihfen kénnen. Auch lefnen Sie
Ubungen, die bei individuellen gesundheitlichen PFoblemen
dufchgefiihft wefden und Lindefung def Beschwefden
bewirken kdnnen.

Die Kostenubefnahme def Kufsgebihi kann bei def
Kfankenkasse beantfagt wefden.

Auch fuf Neueinsteiger.

Kelkheim-Fischbach, Bufgefhaus R5 118-538
Di 20.15-21.45 Uhf 10 mal
ab 06.02.2018 €120,00
Handout mit Ubungsanleitungen € 10,00

Anmeldung: Gefhaid Kuhn, Tel. 06174-2596703
PFaeventions-und-Rehaspofitverfein-Taunus@gmx.de
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Wirbelsdulengymnastik

Kelkheim-Munster, Kulturbahnhof je 15 mal
Mi 9.00-10.00 Uht 118-531
Mi10.15-11.15 Uht 118-532
ab17.01.2018 €80,00

Anmeldung: Anja Faske
staatl. anefkannte Gymnastiklehrefin, Tel. 069-67868890
(beste Zeit: Dienstag und Donnefstag 14 - 16 Uh¥)

Pilates

Basis def Ubungen bildet die aktive Kéfpefmitte, veFbunden
mit einef pfazisen Ubungsausfiihfung und untef Einsatz def
Atemkontfolle. Die Vefbindung von Kofpef und Geist veftieft
das Korperbewusstsein und fiihft zu neuem Korpergefinhl.
Kelkheim-Hornau, Vereinshaus je 10 mal
D09.30-10.30 UhF¥ 118-521
ab18.01.2018

Kelkheim-Minstef, Kultufbahnhof

Fr8.00- 9.00 Uhf 118-522
FF9.00-10.00 Uhf 118-523
ab19.01.2018 € 60,00
Anmeldung siehe nachstef Kufs: Riucken-Fit

Riicken-Fit

Dufch sanfte, abef dennoch sehrf effektive Bewegungspro-
gfamme wifd das Training am Ende nicht nuf dem Riicken,
sondefn auch Korpef, Geist und Seele gut tun. Def Schwer-
punkt liegt auf Mobilisation und Kéfpefwahfnehmung.

Kelkheim-Minstef, Kulturbahnhof 118-524
FF10.00-11.00 Unhf 10 mal
ab19.01.2018 € 60,00

Anmeldung: Monika Hedfich, Tel. 06195-969880

Beckenbodentraining fiir die Frau ab 50 Jahre

- soklassisch - so aktuell!

Innefe Stafke stfahlt nach AuRen. Gezielte Ubungen zuf
Kraftigung def Kofpefmitte geben uns SicherheitimAlltag.
Bitte mitbfingen: Gymnastikmatte, evtl. Handtuch, Tufnschuhe.
Kelkheim-Fischbach, Blrgerhaus R5 118-526
Di9.30-10.30 UhF

Di 10.30- 11.30 Uhr-neu-Eigenwerbung (27.11.)

ab 16.01. fortlaufend, auer Ferien + Feiertage  10ef Kafte € 70,00
Anmeldung siehe Rickenschultfaining

Riickenschultraining

Eine ausgewogene Mischung aus Mobilisations-, Krafti-
gungs- und Dehnungstibungen fif ein bessefes Koéfperge-
fuhl. Geeignet zuf Vorbeugung von Rickenschmefzen und
zuf Verbessefung def Kéfpefhaltung.

Kelkheim-Fischbach, Bufgefhaus R5 118-516/17
Di17.45-18.45Uhf

Di19.00-20.00 UhF

ab 16.01. fortlaufend, auer Ferien + Feiertage ~ 10ef Kafte € 70,00
Teilnahme filih odef spat, flexibel méglich.

Anmeldung: Heike Wfight, Rlickenschultfainefin

Tel. 0163-5788679, info@mobilemassage-heikewfight.de
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Atemgymnastik

Die Atemgymnastik ist eine Bewegungsthefapie, die den
Atem starkt und die gesamte Muskulatuf dufch den flieRenden
Wechsel von Dehnungs- und Entspannungstibungen kfaftigt.

Kelkheim-Fischbach, Biifgerhaus je14mal
Di 9.15-10.45Uhfi Konfefenziaum 118-512
ab23.01.2018

Do 9.15-10.45Uhf 118-513
Do 18.45-20.15Uhf R5 118-514
ab25.01.2018 € 80,00

Anmeldung: Gundula Abelbeck, staatl. gepfiifte Gymnastikl-
ehfefin, Eutoniepadagogin, Tel. 06195-62406

Entspannen mit Klangschalen

Lassen Sie sich dufch Klangschalen in eine Tfraumwelt
entfiihfen und entspannen Sie mit allen Sinnen. Dabei wefden
wif auch mit einef Fantasiefeise in die tiefe Entspannung
eintauchen.

Kelkheim-Minstef, Kultufbahnhof 118-527
Di19.00-20.00 Uhf

ab23.01.2018 je7mal
ab10.04.2018 € 60,00
- einzeln buchbare Stunden - je Tefmin€ 10,00

Anmeldung: siehe Kufs Pfogfessive Muskelentspannung

"Progressive Muskelentspannung nach Jakobson™
Efleben Sie die vefbliffend einfache und wohltuende Wifkung
dieseif Entspannungsmethode. Diese eignet sich hefvori-
fagend, um spatef - im Alltag - schnell und effektiv zu ent-
spannen, wann immef Sie es bfauchen.

Offentlichef Kufs, nicht nuf fiif Intefessenten def Residenz.

K&S Seniofenfesidenz, Ke., Ffrankfurter Str. 39 118-525
Fi10.00-11.00 Uht

ab26.01.2018 je7mal
ab13.04.2018 € 60,00

Zu allen Kufsen bitte bequeme Kleidung, wafme Socken,
Decke und evt. ein Kissen mitbfingen.

Anmeldung: Petfa Deutschef, Entspannungspadagogin

Tel. 06195-724896

Line Dance

Wif sind eine kleine Gfuppe ehfgeizigef Linedancef, die nicht
nuf zuf Countfy-Musik tanzt. Uns vefeint die Ffeude an def
gemeinsamen Bewegung zuf Musik, sowohl im Ubungsfaum,
als auch beim Besuch von Linedance-Vefanstaltungen.
Intefessiefte Neueinsteigef, die Geduld und Dufchhalte-
vefmdgen mitbfingen, sind hefzlich Willkommen!

Kelkheim-Minstet, Eichendofffschule 118-520
Mo 19.00-20.00 Uhi - Einsteigef je Halbjaht
Mo 20.00-22.00 Uhf - Fortgeschrittene €30,00

Infofmation und Anmeldung: Andié Koch
Tel. 0151-56658402, andfe.koch@gmx.de
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Faszientraining mit der Blackroll®

Dufch das Faszientfaining wifd eine Vefbessefung def
koérpeflichen Leistung und maximalen Beweglichkeit efzielt,
Balance, Flexibilitat und Mobilitat gestarkt und Vefspann-
ungen geldst. Die Stunde endet jeweils mit Entspannungs-
und Regenefationsibungen. Vofkenntnisse sind nicht
effofdeflich. Eine Blackroll® wifd fiif das Training gestellt, bitte
ein Handtuch und bequeme Spoftkleidung mitbfingen.

Kelkheim-Fischbach, Bifgefhaus R5 118-515
D020.30-21.30 Uhf 10 mal
ab 18.01.2018 €75,00

Anmeldung: Nancy Bfandt, Pefsonal Tfainefin
Tel. 06195-724164, nancy@yamon.de

Autogenes Training

Gehen Sie mit diesem Kufs auf eine Reise in die Welt def
Entspannung — das Autogene Training ist eine bewahite
Fofm, dem Stifess den Wind aus den Segeln zu nehmen. Hief
lefnen Sie, mit 8 vefschiedenen Fofmeln Ihfen Kofpef zu
felaxen und in eine Tiefenentspannung zu kommen. Ob Sie
einfach nuf die Kufsstunde genieBen odef es dufch
fegelméRiges Uben Teil Ihfes Lebens wefden lassen — das
Autogene Training wifd Sie auf jeden Fall befeichefn.
Kelkheim-Minster, Kulturbahnhof . 118-528

Di17.45-18.45Uhr 8 mal
ab23.01.2018 €70,00
Anmeldung: siehe Kufs

Achtsamkeit und Entspannung

Achtsamkeit und Entspannung NEU
Kelkheim-Mdnster, Kulturbahnhof 118-529
Di17.45-18.45 Uht 8 mal
ab17.4.2018 €70,00

Anmeldung: Andfea Althen, zeftifiziefte
Entspannungspadagogin, Kufsleitefin Autogenes Tfaining,
Kufsleitefin Pfogfessive Muskelentspannung

Tel.0152 33917861, andreaalthen@web.de

Medizin und Kreativitat

miteinandef verbinden

- Schnupperkufs. Das Ziel def Seminafabende soll sein: Das
Eflefnen unsefef Selbstfegulationsfahigkeit und die Anfegung
def Selbstheilungskrafte in uns, mit Hilfe von Fantasie und
Tfaumfeisen, Visualisiefung von Bildefn, Fafben und
Metaphefgeschichten (auch selbst veffasste).

Di 18.30-20.00 Uhf 118-508
am 03.03., 13.03., 20.03.2018 3mal
Praxis fif med. Hypnose und je€10,00

Thefapeutisches Zaubefn

Kelkheim, Robeft-Koch-Stt. 116/11 im Zauberberg.

Infos und Anmeldung: Chfistine Zink

Tel. 06471-41825, 01736577205, ChfistineZink@gmx.de
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Autogenes Training fiif Anfangef

Ein beliebter Klassiker wiederentdeckt.

Sie efleben die Ruheilibungen des Autogenen Trainings im
Wechsel mit sanften, flieRenden Bewegungsiibungen. Dies
hilft lhnen, die Entspannung noch deutlichef zu spufen. Kufze
Befichte Gibef das hafmonische Zusammenspiel von Kofpef
und Geist funden die Ubungsstunden ab. Ziel def Methode ist
es, einen Zustand tiefef kofpeflichef und geistigef Ent-
spannung, einzig dufch die Hilfe def Vofstellung, zu effeichen.
Sokdnnen Sie in jedef Lebenssituation Stfess abbauen.

Bitte bequeme Kleidung, wafme Socken und eine Decke mit-

bfingen.

Kelkheim-Mdnster, Kulturbahnhof 118-536
Mi 19.00-20.00 Uhf je6mal
ab07.03.2018 €54,00

Anmeldung siehe Kufs: Hom&opathische Afzneimittelbildef

SchiiBler Salze 1 -12: Alltagswissen leicht erlernt

Die Zelle (die kleinste Einheit des Lebens) efkfankt dufch den
Veflust bzw. ein Ungleichgewicht an Minefalien. Die
“Biochemie” nach DF. SchiRlef als hochwitksame Methode
gewahfleistet die optimale Efndhfung def Zelle. Duich die
besondefe Aufbefeitung wefden die Molekile vefeinzelt,
sodass def Korper sie leichtef vefweften kann und in Folge
dessen Haut, Haafe, Knochen, Muskeln, Bindegewebe,
Bandef und Sehnen gestarkt wetrden.

Kelkheim-Minstef, Kultufbahnhof 118-533
Mi19.30-21.00 Uhf 4 mal
ab02.05.2018 €48,00
40-seitige Afbeitsmappe €10,00

Anmeldung siehe Kufs: Homoopathische Afzneimittelbildef

SchiiBler Salze 13 -27: Die Erganzungsmineralien

Kelkheim-Fischbach, Haingfaben 14c 118-537
Do 19.30-21.00 Uhf 6 mal
ab12.04.2018 €72,00
40-seitige Arbeitsmappe €10,00

Anmeldung siehe Kufs: Homéopathische Afzneimittelbildef

GroRRe homoopathische Arzneimittelbilder NEU
und ihre Personlichkeitsbeschreibung: :
An sechs Abenden beschaftigen wif uns mit den psycho-
logischen Aspekten def einzelnen Mittel. Sie wefden kaum in
Biichefn beschfieben, sind um so intefessanter fiif Menschen,
die sich mit def Homd&opathie befassen, weil sie uns die gfolle
Tiefe def einzelnen Mittel efkennen lassen. Pfo Abend wifd ein
Mittel ausflhflich bespfochen. Natfium, Sepia, Pulsatilla,
Lycopodium und Silicea.

Kelkheim-Minster, Kulturbahnhof 118-530
Mi19.30-21.00 Uhf 14 tagig- 5mal
ab 30.05.2018 €60.00

Arbeitsmappe € 10,00
Anmeldung: Dofis Plock, Tel.06195-2396
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Ke-Fischbach

ort folgender Kurse: Gesamtschule

U
Suppe..... heiB geliebt und gern geloffelt NEL
Eine Schale kdostlichef wafmef Suppe hat doch etwas
ungemein Beffiedigendes, besondefs in def dunklen Jahfes-
zeit. Dafif muss man nicht lange in def Kiche stehen und
kann gleich fiFf mehfefe Mahlzeiten vofsorgen.
Regionale, saisonale Zutaten spielen die Hauptfolle bei den
Ubefwiegend vegetafischen Rezepten, eine gute Gelegen-
heit, vefschiedenste Geschmacksfichtungen und Ideen
kennen zulefnen. Bitte Schiifze, kl. Gefale fiif Kostpfoben,
und Getfank nach Wahl mitbfingen.
Mi 18.30-ca.21.30 Uhf 118-617
am 31.01.2018 1 mal
Kufsgeblhf einschlieBlich Zutaten und Rezepte €30,00
Anmeldung siehe Kufs: Linsenvielfalt

. I NEU
Bohnen, Linsen, SiiRlupinen
- Hulsenffichte liegen voll im Tfend. Neue Rezepte fuF
Kichefefbsen und ihfe bunten Vefwandten aus allef Welt
(auch fuF Teilnehmef des Linsenvielfalt-Kufses). Hilsen-
filichte sind so leckef und stecken nebenbei auch noch vollef
gesunder Inhaltsstoffe. Okologisch weftvoll sind sie sowieso.
Bitte Schiifze, kl. Gefale fiif Kostpfoben, und Getfank nach
Wahl mitbfingen.
Mi18.30 - ca. 21.30 Uh¥ 118-616
am07.02.2018 1 mal
KufsgebUhF einschlieRlich Zutaten und Rezepte €30,00
Anmeldung siehe Kufs: Linsenvielfalt

Brotaufstriche und Dips: Immef willkommen.
Unkompliziefte Rezepte fur hefzhafte und sifRe Vafianten zu
allen Gelegenheiten, mit gesunden vollweftigen Zutaten,
Ubefwiegend vegetafisch, teils vegan abef vof allem eins:
Lecker! Bitte Schiifze, kl. GefaRe fir Kostpfoben, und Getrank
nach Wahl mitbfingen.

Do 18.30-ca. 21.30 Uh¥ 118-615
am 15.02.2018 1 mal
Kufsgeblhf einschlieRlich Zutaten und Rezepte €30,00
Anmeldung siehe Kufs: Linsenvielfalt

Linsenvielfalt in allen Farben: Die guten ins Topfchen...
Lefnen Sie die kleinen Powefpakete von vefschiedenen
kulinafischen Seiten kennen: Als afomatisches indisches
Dhal, als ffuchtig-wiizige Beilage, Basis fif Brotaufstfiche
und Dips odef in ofiginellen Salaten...

Bitte Schiifze, kl. Gefale fiif Kostpfoben, und Getfank nach
Wahl mitbfingen.

Di 18.30-ca.21.30 Uhf 118-614
am27.02.2018 1mal
Kufsgeblhf einschlieRlich Zutaten und Rezepte €33,00
Anmeldung: Susanna Schwark, Tel 06195-65772 schleho@t-
online.de
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Wildkrauterspaziergang

Giefsch, Bfennesseln, Vogelmiefe odef Wiesenschaumkiaut
kennt man als unwillkommenes Unkfraut im Garten, aber als
weftvolle und leckefe Efganzung des Speiseplans? Lefnen
Sie an diesem Nachmittag einige Wildkfautef und ihfe
Bestimmungsmefkmale mit allen Sinnen genau kennen und
lassen Sie sich auf einem entspannten Spaziefgang in einef
kleinen Gfuppe von den Delikatessen am Wegesfand Ubef-
faschen.

Treffpunkt wifd bei Anmeldung bespfochen 118-612
Mi 14.30—ca. 16 Uhf

am21.03.2018 1mal
Kufsgebuhf einschlief3lich Kostpfoben: €12,00
Anmeldung siehe Kufs: Wildkfautef

Ach du griine Neune — Wildkriuter NEU

kennenlefnen, sammeln und gemeinsam zu einem F¥lh-
lingsmenu verarbeiten. Zunachst gehen wif die Wildkrautef
sammeln, dabei lefnen Sie, wie und woran Sie die wilden
Gflnen sicher erkennen kénnen. Anschlieltend verarbeiten
wif unsefe Efnte und geniefen ein gflines Wildpflanzen-
Frihjahis Men(. Bitte mitbfingen: Wetteffeste Kleidung, Lupe,
Sammelkorb, kl. GefaRe fif Kostpfoben, Getfank nach Wahl.

Kelkheim Fischbach, Gesamtschule 118-613
Mi15.30-ca. 20.00 Uht
am 11.04.2018 1 mal

KufsgebUhf einschlieBlich Zutaten und Rezepte: €42,00
Anmeldung: Susanna Schwark, Tel 06195-65772
schleho@t-online.de

Typisch italienisch Kochen
Bitte Schiifze und Geschifftlichef mitbfingen.

Kelkheim-Mdnster, Eichendofffschule 118-601/2
Di18.15-21.30 Uhr inkl. Zutaten
am20.02.]07.02.]13.03.|20.03. 4 mal €128,00

am10.04.|17.04.]124.04.|08.05.]15.05. 5mal €145,00
Ihfe Anmeldung ist vefbindlich!
Anmeldung: Pina Tonelli, Tel. 06074-6807031, 0171-2646471

Verschenken Sie Entspannung fiir eine bestimmte oder
mehrere Veranstaltungen, auch in letzter Minute...
Schreiben Sie an:
Kulturgemeinde-Gutscheine@gmail.com

A
Gomiopmit
GUTSCHEIN

4 Veronstaltungen - soos nech Waid
» o e e

Pisturaner vimumgun s Q181 SdSEEREE
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Eventkochen fiif Efwachsene NEU
Zum Beispiel anlasslich des jahflichen Betfiebsausfluges,
Jubildaum, Gebuitstag u. 4. Gemeinsam mit Ffeunden,
Kollegen ein leckefes Menl zaubefn und im Anschluss in
nettef Atmosphéare geniel3en.

Kelkheim-Fischbach, Gesamtschule 118-605
Sa17.00-22.00 Uhf

ab Feb. 2018 - Bitte 4 Wochen vorher fesefviefen.

Kosten: 150,00 € bei mindestens 5 TN = 6 € pfo Pefson/
Stunde. Je weitefe Pefson 30,00 € mehtf.

Kosten fiif Lebensmittel kommen dazu.

Anmeldung siehe Kufs: Nudeln selbst gemacht

Party Buffet fiif Efwachsene NEU
WiF befeiten leckefe Kleinigkeiten fur ein Buffet zu. Ebenso die
dazu passende Dekoration.

ImAnschluss essen wif gemeinsam.

Kelkheim-Fischbach, Gesamtschule 118-606
Sa14.30-17.00 Unhf 1mal
am21.04.2018 inkl. 8,00 € Lebensmittel €28,00

Anmeldung siehe Kufs: Nudeln selbst gemacht

Pizza selbst gemacht

Fir Efwachsene, auch Vatef/Muttef mit Kindern. NEU
Wir backen ffische Pizza und befeiten noch einen leckeren
Salatzu.

Anschlielend essen wif gemeinsam.

Kelkheim-Fischbach, Gesamtschule 118-607
Sa14.30-17.00 Uht 1 mal
am 14.04.2018 inkl. 8,00 € Lebensmittel € 28,00

Anmeldung siehe Kufs: Nudeln selbst gemacht

Nudeln selbst gemacht NEU
Fur Efwachsene, auch Vater/Mutter mit Kindern. )
Wir feftigen selbst Nudeln und befeiten noch vefschiedene,
leckefe Solden zu.

Anschlieend essen wif gemeinsam.

Kelkheim-Fischbach, Gesamtschule 118-608
Sa14.30-17.00 Unhf 1 mal
am 05.05.2018 inkl. 8,00 € Lebensmittel €28,00

Anmeldung: Gabfiele Hefbach-Kuhn, Hauswiftschafts-
meistefin/Efnahfungscoach, Tel. 06174-2596703
0157-75195715, mamaheutkochich@gmail.com

Russisch - Ideales Gehirntraining
Unsef Russischkurs sucht noch Intefessenten mit Vorkennt-
nissen. Wiedefeinsteigef sind hefzlich willkommen!

Kelkheim-Minstef, Kulturbahnhof R1 118-609
Di17.30-19.00 Uht 15mal
ab Januar2018 €100,00

Anmeldung: Dagmar Miftsching, Tel. 06195-910936
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fnkaFe TrommleDichfreil

Kreativ tfommeln und dabei entspannen! Ja! Ohne
Vorkenntnisse! Entdecke Deinen Rhythmus und eine Menge
gesunden Spal} dabei. Die Tfommel-
musik sofgt bekanntlich fif Ent-
spannung und kieative Dynamik. Hief
wifst Du sie “anspfechen” und ihfe
Gfundfhythmen lefnen und ent-
wickeln. Wif efkunden das vielfaltige
Repeftoife def Trommelsongs, aktiv,
improvisiefend und stfuktufieft. Dafir
bfauchst Du nuf eine Tfrommel, ganz
gleich welchef Aft auf def Welt. Du
bfauchst abef vof allem eine gute
Poftion Lust und Spal}, den Rest
efledigt Dein Kofpef. EF ist unsefe
efste und wertvollste Trommel! Vefgiss ihn nicht! Djemben
kénnen gegen eine gefinge Leihgeblhf fur die Zeit des Kufses
geliehen wefden.

Kelkheim-Munster, Kulturbahnhof 118-604
Ff 17.15-18.45 Uht 5mal
am19.01.,02.02.,02.03.,13.04.,27.04.2018 €150,00

Anmeldung: Df. Facko Traoré
Tel. 0157-87166854, setiki@t-online.de

Digitale Fotografie - Kamerahandhabung

Diesef Kufs vefmittelt Ihnen den Umgang mit def Kamefa.
Manuelle Einstellungen wefden vorgestellt und getibt, z. B.
Aufnahmebetfiebsaft, Bildqualitat, Blenden- und Zeitauto-
matik, Belichtungsatten, Histogfamm usw. Ziel ist es, die Ka-
mefa bessef kennen und benutzen zu lefnen. Effofdeflich ist
eine Spiegelfeflexkamefa und ganz wichtig, das Handbuch.

Kelkheim, Pestalozzi-Schule, Block V 118-610
Mo 19.00-21.00 Uht 5mal
ab22.01.2018 €75,00

Anmeldung: Barbel Gottschalk, Tel. 06195-9199600

Kelkheimer Autorengruppe
Kultufbahnhof Kelkheim-Miinstef
Leitung und Info: Uta Ffanck, Tel. 06195-65153

Bridgeclub Kelkheim

Burgerhaus Kelkheim-Fischbach

Miund Sa 14.30 Uhf¥

Info:

Gabriele Stfaube, Gabys@nexgo.de | Tel. 06196-61708
Renate Waltef, walteffenate@t-online.de | Tel. 06174-201511

r
”Theater Familie Krause” A ~
Gesamtschule Kelkheim-Fischbach -‘1,:7
Info: Herbett Zill, Tel. 06195-74361
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Creative Storytelling

Wie wefden Geschichten efzahlt? Oft ist es nuf ein
Bauchgeflihl, das einem sagt, ob ein Roman, den man liest,
oder ein Film, den man sieht, funktionieft odef nicht. Diesef
Kufs efweiteft |hf Bauchgefiihl und zeigt lhnen, wie die
bewahiten Efzdhimodelle def antiken gfiechischen Tfagddie,
def mythischen Heldenfeise und def klassischen Romanze
zum Effolg von modefnen Filmen und Buchsefien wie James
Camefons Titanic, Geofge Lucas' Staf Wafs und J. K.
Rowlings Haffy Pottef beitfagen. Pafrallel hiefzu lefnen Sie,
wie mit dem Konzept des Stofytellings Geschichten saubef
stfuktufieft und dadufch Botschaften nicht tfocken vermittelt,
sondefn lebendig efzahlt wefden kdnnen.

Kelkheim-Munstef, Kulturbahnhof R1 118-603
Do 18.00-20.00 Uht 6 mal
ab18.01.2018 €60,00

Anmeldung: Edgaf Achenbach, Tel. 0151-22805603
Edgaf.Achenbach@mycheet.de, www.cfeative-writef.de

Das Gedankenkarussell anhalten und bewusst leben

Auch in tufbulenten Zeiten inneflich fuhig und gelassen
bleiben. Mit Methoden def Achtsamkeitspfaxis und ACT
(Akzeptanz-und Commitment-Thefapie) den eigenen Kéfpef
spufen, gut fUF sich selbef sofgen und innefe Balance halten.
Mit kfaftvollen, positiven Ubefzeugungen den Alltag mit

Lebensffeude gestalten.
Bitte bequeme Kleidung, Matte und Decke mitbfingen.
Kelkheim-Fischbach, Biifgerhaus R5 118-611

Sa 10.00- 16.00 Uhf, je 1mal €50,00

-

am 27.01.
am 03.03.

am 02.06.

.’l o

3 J— ) | 'Ill.i
Anmeldung: Heike Campana, Dipl. Psych., Malefin,
Achtsamkeitstfainefin, Tel. 0176-83164747
hcampana@gmx.de

el i

Musik fiir mein Kind mich

fur 1-4 Jahfige mit Begleitpefson

Kreative Musik-Reisen mit einfachen Instfumenten gemein-
sam efleben, dufch Singen, Klatschen, Hofchen, Bewegen
und Musiziefen.

Kelkheim-Mnstef, Kulturbahnhof 118-618

Do 14.15-15.00 Uhf I J
Do 15.15-16.00 Uhf je8mal
ab01.03.2018 €65,00

Anmeldung: Angelika Kéther, Tel. 0172 6126265
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Geburtstagskoch ab 8 Jahfen

Ihf Kind hat Lust mit Ffeunden/Ffeundinnen ein tolles Ge-
burtstagsbuffet vofzubefeiten und dieses im Anschluss zu
Hause zu schlemmen und zu feiefn? Hief bietet sich die ideale
Méglichkeit: Gemeinsam suchen Sie und ich die passenden
Rezepte aus, Sie efledigen den Einkauf - Ihfe Kindef und ich
kiimmefn uns um die Zubefeitung nach vorhefigef Abspfache
und Anmeldung, mind. 4 Wochen vorhef.
Kelkheim-Fischbach, Gesamtschule 118-110
Sa14.30 - 17.00 UhF, fiF 8 Kindef €110,00
FiF jedes weitefe Kind € 10,00 - max. 12 Kindef

Anmeldung siehe Kufs: Ffeundschaftsbander

Do it youFselfIdeen fiif Kindef ab 6 Jahfe Workshop: =
Bunte Freundschaftsbander/Schniirsenkel hefstellen.

Ich zeige Euch vefschiedene einfache Techniken um wundef-
schoéne Bandef hefzustellen.

Kelkheim-Fischbach, Bufgefhaus R1 118-104
Sa14.30-17.00 Uht je1mal
am07.04.|07.07.]14.07. inkl. 2,00 € Matefial € 12,00

Anmeldung: Gabfiele Hefbach-Kuhn, Hauswittschafts-
meistefin/Efnahfungscoach, Tel. 06174-2596703
0157-75195715, mamaheutkochich@gmail.com

fur 8-14 Jahfige

-Tanzen - Tanzen” NEU
An alle tanzbegeisteften M&dchen und Jungen! Es ist wiedef
mal soweit! Dieses Wochenende ist prall geflllt mit
intefessanten Chofeographien. Wif beschaftigen uns mit
modefnem Tanz, Kreistanzen, Ballett und Videoclip Dance.
Mit gafantieft viel Spal} wefden wif, auch mit eufen eigenen
Ideen, etwas einstudiefen und das Ganze am Ende
prasentiefen. Neugiefig geworden?
Dann meldet Euch an.

Kelkheim-Munster, Kulturbahnhof 118-109
Sa13.00-16.00 Unhf

S013.00-16.00 Uht 2mal
am10.und 11.03.2018 €60,00

(Prasentation So 15.30 Uhr)
Infound Anmeldung siehe Kufs: Kfeativer Kindeftanz

fur4 1/2 -7 Jahfige

"Tanz mal mit den Schuhen - Gummistiefel, Schlappchen,
Sneaker & Co." Es ist schon toll, was man mit Schuhen so
alles machen kann: -spfingen-dfehen-schleifen-stampfen-
futschen-stéckeln-klappefn-hackseln und tanzen- Bewe-
gungsffeudig wefden wif mit und auch mal ohne Schuhe viele
Tanzgeschichten efleben. Seid ihf neugiefig geworden und
habt Lust auf eine anschlielende Prasentation?

Kelkheim-Munster, Kulturbahnhof 118-108
Mi15.15-16.15 Uhf 13 mal
ab21.02.2018 €110,00

Anmeldung: Maftina Mink, Tel. 06195-977613
maftina.mink@gmx.de
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Mal-und Drucktechniken

Picasso hat gesagt: “Jedes Kind ist ein KiinstleF”.

Diesef Kufs fif Mal- und Dfucktechniken nimmt die Kinder als
junge Kiinstlef mit ins Land des Selbefmachens. Kindef
gestalten mit den Mitteln, die ihnen zuf Veffligung stehen, je
nach Entwicklungsstufe.

Zwei Altefsgfuppen in einem Kufs haben sich mehffach
bewahit. Deshalb das Angebot an 4-7 Jahfige und 8-12 Jahf-
ige in einen Kufs.

Kelkheim-Hornau, Vereinshaus 118-101
Mi16.00-17.30 Uht 10 mal
ab24.01.2018 Mat.€10,00+ €35,00

Anmeldung: Mafion Schlossef, Tel. 06195-65335

Die nachsten zwei Kindefrkufse wefden als weiteffliihfende
Kufse jeweils monatsweise dufchgefiihft. Sie kdnnen jedoch
auch unabhangig voneinandef besucht wefden:

Die Weltist bunt - fiif 6-8 Jahfige

In diesem Kufs kdnnen Kindef Malen und Zeichnen lefnen.
Sie diiffen ihfef Fantasie abef auch fieien Lauf lassen. Zuf
Anfegung kénnen sie von mif Themen bekommen odef sich
ein eigenes Thema wahlen und dafaus ein Bild entweffen.
Gezeichnet wifd mit vefschiedenen Medien, z. B. Bleistiften
vefschiedenef Haftegfaden, Kohle, Acfyl, Aquarell, Gou-
ache, Olpastell, Aquafellstiften odef Pastell.

Kelkheim-Fischbach, Bifgefhaus 118-102
Di14.45-16.15Uhr jedmal
ab 06.02.|ab 13.03. Matefial €12,00
ab24.04.|ab29.05.2018 €38,00

Anmeldung siehe Kufs: Zeichnen u. kfeatives Malen

Die Weltistbunt

Zeichnen und kfeatives Malen (10-13 Jahfrige)

In diesem Kufs kénnen Kindef Zeichnen und Malen lefnen.
Sie effahfen wie eine Zeichnung aufgebaut wifd, was
schraffiefen, schummein und schattiefen ist. Gemalt wifd mit
z.B. Actyl, Aquarell, Gouache, Olpastell, Aquarellstiften,
Pastellkfeiden und Pastellstiften. Zuf Anfegung kénnen sie
von mif Themen bekommen odef sich aus vielen Voflagen
eines selbst auswahlen. Sie duffen ihfef Fantasie abef auch
ffeien Lauf lassen, sich ein eigenes Thema Ubeflegen und
daraus Bildef entweffen.

Kelkheim-Fischbach, Blfgerhaus 118-103
Di16.30-18.00 Uht jed mal
ab 06.02.|ab 13.03. Matefial €12,00
ab24.04.|ab29.05.2018 €38,00

Anmeldung: Miguela Mafie Chefvenak
Tel. 01520 3602923, info@aft-mc.de
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Nzhen - 71 Kinder (ab 8 Jahten) NEU
Gemeinsam beginnen wif mit den Gfundtechniken an einem
efsten, von mif vorbefeitetem Stlick. Dann eflefnt Ihf Schrfitt
fuF Schfitt das Nahen an def Maschine und schlieBlich kénnt
Ihi aus meinen Vorschldgen EUER PROJEKT auswahlen
oder auch gefn Eufe eigenen Ideen umsetzen. Schefe,
Nadeln, Gain und Nahmaschine bitte mitbfingen.

Kelkheim-Fischbach, Bufgefhaus 118-112
FF 16.30 - 18.30 Uhr 8 mal
ab 19.01. | ab 13.04.2018 Matefial + € 80,00

Anmeldung: Dofis Ivanschitz, Tel. 0175-4056777
di@kleidmanufaktuf.de

Kuscheltiere selber

fur Kinder ab 8 Jahren, auch fif Gro3eltefn und Eltern.
Das Matefial wifd in den Kufsen gekauft. Max. 7 - 8 Kindef
Ke-Minster, Eichendofffschule - Anbau, Lofsbacher Stf. 28

Ff 15.00 - 18.00 Uhf 118-105
Sa 10.00 - 13.00 Uht

am 23. + 24.02.2018 je 2 mal
am 27. + 28.04.2018 Mat. + je Teilnehmef € 30,00

Anmeldung: Heike Stemmef, Tel. 06195-3521
odef Petfa Kohlef, Tel. 06174-930003

fiir Kinder ab Grundschulalter
Freies Gestalten untef Anwendung vefschiedenef
Techniken. Die Kufstage kénnen einzeln gebucht wefden!
Kelkheim-Ruppeftshain, Rosseftschule 118-107
Sa 15.00 - 17.00 UhF je 1 mal
am 27.01.] am 24.02.] am 30.03.| am 28.04. Mat. + € 15,00
Anmeldung: Evi Hame-Ohlenschlagef, Tel. 06174-63886
fuppsch@arcofr.de

Topferwerkstatt Grundschulkinder

Spielefisch das Hand-in-Hand arbeiten und koofdiniefen
eflefnen mit ,Daumenschélchen® und ffeien Figufen. Efste
Effahfungen sammeln und Gfundfegeln eflefnen im Umgang
mit Ton-Erde. Die Fantasie def Kindef efhalten und féfdefn!
Kelkheim-Mitte, Alte Schule 118-106
Mo 15.30 - 17.00 Uhf 4 mal
ab 12.03.2018 + 1 Abholtefmin | Matefial € 5,00 + € 30,00
Anmeldung: Helga Estenfeldef, Tel. 06195-903144
helga.estenfeldef@web.de

Gruppen-Seminar Kinder (6 - 10 Jahte)
Schnupperkufs: Mit Fantasie- und Eflebnisfeisen, Marchen,
Geschichten und def Faszination des "Thefapeutischen

Zauberns’. 118-111
Mi 16.00 - 17.00 Uhf 3 mal
am 11.04., 18.04. + 25.04.2018 je €9,00

Praxis fif med. Hypnose und Thefapeutisches Zaubein
Kelkheim, Robeft-Koch-Stf. 116/1l im Zauberbeig
Naherfe Infos u. Anmeldung: Chfistine Zink, Tel. 06471-
41825 oder 0173-6577205, ChfistineZink@gmx.de



Vorschau

1 Stadthall
KI aSS I k Kafitentel. 061 9t52-9t1125§
so1401.17unt Neujahrskonzert

mit dem

LandesJugendSinfonieOrchester Hessen
Engelbeft Humpefdinck: Ausziige aus ,Hansel und Gretel*
Antonin Dvorak: Sinfonie Ni. 8 G-duf op. 88, ,Englische®
Paula Bohnet, Sopran | Safah Mehneft, Mezzosopfan
Rudigef Bohn, Difigent | Moon Doh, musikalischef Assistent

Kleinkunst Kaftentel. 0152 08934582

Sa 27.01. 20 Uhf Eichendofrffschule
Bernd Gieseking
Satirischer Jahresriickblick 2017!

Vereinshaus Ke-Hornau
dazzclub Kaitentel. 06195-902774

Ff 26.01. 20.30 Uhi Biber Herrmann
Singef - Songwiiter - Gitaffist — Blues

Ff 02.02. 20.30 Uhf Jens Uwe Popp & Uwe RoR -
Mandoline & Gitafte - Eine musikalischen Reise von
Barockmusik Uibef spanische Klange bis hin zu
einigen def schonsten tfaditionellen schottischen Melodien

FF16.02. 21.00 Uhi Frankfurt City Blues Band

Kindertheater Kultufbahnhof
Kaftentel. 06195-74349

FF 26.01. 16 Uhf Theatef Mafio ALLES MEINS

S0 25.02. 11 Uhi Chfistoph Soldan und die
Rathaus Stuttgartef Kammefsolisten
Kuscheltierkonzert

FF 09.03. 16 Uhf Starke Stiicke Benoit Sicat
Der Garten des Moglichen

Lesu ng Kulturbahnhof

Kartentel. 0172 6526575
Mi 07.02. 20 Uhf Jo van Nelsen
“Solang die Hose nicht am Kfonleuchtef hangt ...!”

www.kulturgemeinde-kelkheim.de



